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CURSO DE FORMACION DE ASISTENTES
GERONTOLOGICOS DOMICILIARIOS E INSTITUCIONALES

Res. 236/14 Ministerio de Desarrollo Social de la Ciudad Auténoma

OBJETIVOS DEL CURSO

Generales

e Lograr, a través de la formacion profesional, la jerarquizacion en la atencion de las
personas mayores, de las personas con discapacidades y de las personas con patologias
cronicas invalidantes o terminales.

e Enmarcar dentro de la normativa vigente la formacion profesional del asistente
gerontolégico, domiciliario, hospitalario e institucional.

Especificos

e Incorporar conocimientos teéricos generales sobre la situacion biopsicosocial de las
personas atendidas en su interaccién con el medio.

e Fortalecer la autovaloracion y autocuidado de los adultos mayores.

e Desarrollar habilidades en el accionar diario de las tareas, actuando como asistente
formal en la toma de decisiones, en prevencion de situaciones de riesgo y en la derivacion
profesional ante circunstancias que lo excedan.

e Desarrollar competencias para la integracion de equipos interdisciplinarios de salud.

METODOLOGIA

e Exposiciones tedricas. e Practicas en terreno.
e Actividad grupal. e Evaluaciones.

e Desarrollo de habilidades.

SISTEMAS DE EVALUACION

Si bien existe una evaluacion permanente donde se observan actitudes, desempefio, incorporacién
de conocimientos, capacidad de relacion, entre otros aspectos, estan previstos momentos precisos
de evaluacion, como minimo una por médulo, en los que respecta al curso propiamente dicho, y una
evaluacion mensual en lo que se refiere a las practicas domiciliarias.

Estas evaluaciones permiten al cuerpo docente realizar los ajustes necesarios para asegurar el
aprendizaje de los alumnos.
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PROMOCION FINAL

Son requisitos de aprobacion de promocion final acreditar:

e 90% de asistencia a clases teoricas.

e 100% de asistencia al desarrollo de habilidades.

e 90% de asistencia a las préacticas en terreno.

e 100% de las evaluaciones establecidas en el curso.

CONTENIDOS DEL CURSO

Modulo | Introductorio

¢ El Envejecimiento

Envejecimiento Poblacional. Transicion demogréfica. Situacién actual y proyeccion en la Republica

Argentina.

Envejecimiento individual. Factores que influyen en el envejecimiento.

Dependencia. Discapacidad. Definicién. Diferencia entre ambas.

Concepto multidimensional de fragilidad.

Causas de las discapacidades. Tipos y grados de las discapacidades.

Funciones y prestaciones del Asistente Gerontoldgico Domiciliario e Institucional en cada una de

ellas.

¢ Delimitacién de conceptos: proceso salud-enfermedad; gerente; gerontologia; geriatria; vejez;
dependencia; discapacidad; minusvalia; patologia cronica; patologia terminal.

e Cuidador domiciliario: perfil, rol y funciones. Competencias y desarrollo de habilidades.

Médulo II: Aspectos Sociales

Aspectos sociales, econémicos, ambientales, familiares y legales del envejecimiento y de
la discapacidad

Las personas mayores y el entorno familiar y social.

Aspectos econdmicos relacionados con el envejecimiento. Jubilacion.
Institucionalizacion de las personas mayores.

Derechos de los mayores y de las personas discapacitadas.

Discapacidad: barreras culturales. Discriminacion.

Aspectos sociales y legales de enfermos crénicos y terminales.

Mdédulo lll: Aspectos Bioldgicos

o Enfermedades prevalentes en los adultos mayores, en las personas con discapacidad y
los enfermos terminales.
e Alteraciones del aparato circulatorio. Trastornos vasculares. Trastornos cardiacos.
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Alteraciones el aparato respiratorio, digestivo y urinario,

Sistema nervioso, aparato locomotor, trastornos osteoarticulares.

Alteraciones metabdlicas y electroliticas. Trastornos en la marcha. Caidas.

Trastornos de piel.

Rehabilitacion: concepto de rehabilitacién. Rehabilitacion en trastornos traumatolégicos
y postoperatorios. Debilidad, atrofia por desuso y contracturas. Prevencion y movilizacion.
Efectos de la inmovilizacién sobre el desarrollo de la osteoporosis. Actividad fisica:
caminatas, deportes, ejercicios propios para personas mayores y/o con discapacidad.
Fonoaudiologia: concepto. Patologias prevalentes. Prevencion. Practicas en asistencia.
Nutricion: concepto de nutricion en la vejez. Alimentacion normal. Nutrientes.
Alimentacion enteral y parenteral. Importancia de su cumplimiento. Interpretacion de las
prescripciones y/o indicaciones de dietas. Seleccion, manipuleo, conservacion, higiene y
coccion de los alimentos.

Caracteristicas de la nutricion en diferentes patologias.

Odontologia: nociones basicas. Higiene bucal. Patologias bucales. Deteccion precoz.
Podologia: el pie, conceptos y generalidades. Afecciones del pie. Micosis. Curacion a
nivel externo. Malformaciones oOseas. Pie diabético. Mantenimiento de las ufas:
Deteccién de problemas. Higiene del pie. Descanso. Herramientas para la prevencién de
caidas.

Mdédulo IV: Aspectos Psicoldgicos

Teoria del vinculo. Concepto de vinculo. Roles. Comunicacién. Conducta.

Familia y redes sociales. Insercién del asistente de personas mayores en este sistema.
Aspectos psicologicos. Conceptos basicos de Psicologia Evolutiva. Envejecimiento
diferencial.

Prejuicios, discriminacion y autoestima de las personas mayores y /o discapacitadas.
Mitos, prejuicios, tables y creencias en distintas patologias. Afectividad y cognicion.
Conducta en la dependencia. Adicciones

Conceptos de droga, consumo, adiccion. Alcoholismo y tabaquismo. Polimedicacion y
automedicacion.

Psicopatologias. Cuadros depresivos. Neurosis. Psicosis. Demencias (preseniles,
seniles y arterioscleréticas). Mal de Alzheimer. Estados confusionales.

Pérdidas y duelos. Duelo y sublimacion. Elementos que instrumentan al Asistente
Gerontolégico Domiciliario e Institucional.

Sexualidad. Los cuidadores ante la sexualidad de las personas mayores. Mitos y
prejuicios.

La sexualidad en las personas con discapacidad.

Médulo V: Cuidados

Generalidades conceptuales en los distintos ambitos.

Habitat. Definicion. Caracteristica. Vivienda propia o familiar. Residencia de estadia
permanente. Barreras arquitecténicas. Adecuacion del habitat.

Habitos. Conceptos de habitos. Relacion entre habitos adecuados y habitos
incorporados. Respeto por el otro. Aprendizaje y cambio de hébitos nocivos. Tiempos de
aprendizaje en la persona atendida.

Actividades de la vida diaria y basicas cotidianas.

Ayuda técnica y adaptaciones para favorecer la independencia de las personas atendidas en
el desarrollo de las actividades de la vida diaria (ortesis, protesis, férulas, sillas de ruedas,

muletas, bastones, etcétera).

Educacion presencial
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Cuidados. Aspectos generales de higiene: aseo personal, bafio. Vestimenta. Cuidado de
cabeza, pies y manos. Deteccién de pediculosis, micosis y otros.

Higiene del enfermo.

Cuidado del enfermo incontinente.

Pulso y presion: concepto, parametros de medicion, practicas en la toma de signos
vitales.

Ingesta asistida. Higiene de cama. Camas ortopédicas. Sillas de ruedas.
Desplazamiento y movilizacion (técnicas de rodado, pasajes, sedestacion, bipedestacion
y/o marcha).

Medicacion: clasificacion de farmacos. Efectos, consecuencias, riesgos, accidentes.
Conservacion y control de calidad de las diferentes presentaciones. Administracién de
medicamentos segun indicacién profesional. FArmacovigilancia.

Primeros auxilios: heridas, definicion. Curacién. Lazo hemostético. Heridas oculares.
Obstaculos respiratorios y gastricos. Lipotimia. Pérdida del conocimiento. Intoxicaciones.
Quemaduras. Grados. Respiracion asistida.

Prevencién de accidentes: accidentes, definicion, frecuencia. Lugares mas comunes:
hogar, calle, edificios publicos. Prevencion.

Autocuidado.

Mdédulo VI: Bases para la Atencion de la Poblacion Mayor Fréagil

Servicios de apoyo, atencién y cuidados para personas mayores.

Servicios de atencién domiciliaria. Hogares de dia. Residencias de estadia permanente.
Centros diurnos. Hospital de dia. Otros

Ley 661/1003 GCBA, marco regulatorio y funcién de los organismos de control.
Internacion domiciliaria. Concepto. Prevencion, rehabilitacion y asistencia. Plan
terapéutico. Equipos interdisciplinarios. Dependencia.

Manejo de informacién sensible: confidencialidad de la historia clinica. Adquisicién de
destrezas en la presentacion de planillas de situacién cronoldgica del paciente.

Modulo VII: Promocién del Bienestar

Etica del cuidador. Bioética. Concepto.

Derechos de las personas con discapacidad.

Etica aplicada. Secreto profesional. Responsabilidad. Limites de incumbencias.
Intervenciones iatrogénicas. Consentimiento informado

Recreacion. Concepto de recreacion y laborterapia. Rol del Asistente Gerontologico
Domiciliario e Institucional en actividades recreativas. Creatividad y tiempo libre.

Modulo VIl Practicas domiciliarias e institucionales

Desarrollo de habilidades en: fonoaudiologia, cuidados, rehabilitacién, primeros auxilios,
pulso y presion, higiene, ingesta asistida, seleccion, cuidado y preparacion de alimentos;
cuidado de protesis; actividades de la vida diaria.

Observacion directa y posterior analisis de: residencia de larga estadia, centros de dia, y
otros sistemas de atencion.
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CUERPO DOCENTE
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Direccion General del Curso
Mg. Maria Cristina Lombardi

Aspectos médicos
Dr. Marcelo Alvarez
Dr. Gustavo Barbalace
Dra. Karina Banchero
Dr. Matias Manzotti
Dra. Clara Perret

Lic. Martha Betti

Lic. Fernando Paiva

Lic. Maria Isabel Soloaga

Aspectos sociales

Mg. Maria Cristina Lombardi
Dra. Nélida Redondo

Dra. Adriana Ruffa

Ing. Rafael Kohanoff

Lic. Ana Maria Laico

Orientacion pedagogica
Lic. Virginia Chivetti



