Fundacion

SID@M Educacién presencial

CURSO DE ACTUALIZACION EN RCP Y PRIMEROS AUXILIOS PARA

CUIDADORES DOMICILIARIOS E INSTITUCIONALES.

El presente curso esta orientado a la actualizacién de los agentes de salud que prestan servicio

tanto en domicilios como en instituciones de estadia de larga duracion.

Esta pensado para aquellos profesionales que colaboran en el equipo interdisciplinario de salud y

gue se encuentren desarrollando sus actividades en el domicilio del paciente, sin la presencia

permanente del médico o del enfermero.

OBJETIVOS DEL CURSO

e Manejar eficientemente las herramientas y técnicas adquiridas para poder actuar en
cada circunstancia.

Adquirir destrezas para enfrentar distintas situaciones.

Optimizar la atencién del adulto mayor, tanto en domicilio como en instituciones.

Saber detectar diferentes situaciones y qué hacer en cada caso.

Tomar conciencia de la importancia del desempefio rapido y eficaz.

METODOLOGIA

Tedrico practica. e Practica en torso humano.

CONTENIDOS DEL CURSO

Quemaduras. Tipos de quemaduras. COmo actuar ante una quemadura. Qué hacer en caso de
guemadura.

ACV. Qué hacer ante un ACV. Como detectar un ACV: HA BRA SO. Como proceder ante un ACV
Hemorragia nasal. Qué hacer ante estos casos, qué se debe evitar en estos casos.

Lipotimia. Bajada de presion.

Primeros auxilios en caso de desmayo: heridas, precauciones, procedimiento, golpes, contusiones.
Qué evitar hacer.

Atragantamiento: tipos, qué hacer y qué no hacer. Maniobra de Heimlich. Medidas higiénicas y
posturales.

RCP: indicaciones generales, video explicativo y practica en torso humano.
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